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Miguel Pardal Martin

Miguel Pardal Martin
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¥ mpardalm@outlook.com

Fecha de Nacimiento 31/01/1991 | Nacionalidad Espafiola

Formar parte del mundo del deporte, mas concretamente del
baloncesto, en los ambitos profesionales de entrenador o
preparador fisico

Coordinador Deportivo
Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga

Responsable de la Coordinacion Deportiva del club EBG Malaga.

Sector de actividad Educacion y Deporte
Entrenador de Baloncesto

Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga
Entrenador Principal del equipo en categoria MiniBasket Masculino (11-12 afios).

Sector de actividad Educacion y Deporte
Monitor Deportivo (Baloncesto)

Campus Unicaja Baloncesto

Monitor de Baloncesto del Campus Unicaja Baloncesto durante sus dos turnos.

Sector de actividad Educacién y Deporte
Entrenador de Baloncesto y Preparador Fisico

Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga

Entrenador Principal del equipo en categoria Infantil Masculino (13-14 afios) y del equipo MiniBasket
Masculino (10-11 afios).

Ayudante/ supervisor de la preparacion fisica del resto de los equipos del club.

Sector de actividad Educacion y Deporte
Monitor Deportivo (Baloncesto)

Campus Unicaja Baloncesto
Monitor de Baloncesto del Campus Unicaja Baloncesto durante sus dos turnos.

Sector de actividad Educacion y Deporte
Entrenador de Baloncesto y Preparador Fisico

Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga
Entrenador Principal del equipo Senior U-22. Entrenador ayudante de los equipos Junior Masculino
(17-18 afios) y PreMini Masculino (9-10 afios).

Responsable de la preparacion fisica del equipo Junior Masculino (17-18 afios), asi como ayudante/
supervisor del resto de equipos del club.
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Sector de actividad Educacion y Deporte
Febrero a Marzo 2014  Preparador Fisico

Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga

Un mes de practicas como preparador fisico de 3 equipos (Junior Masculino, Infantil Masculino,
Infantil Femenino), como parte de las practicas curriculares de la Titulacion (Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte).

Sector de actividad Educacion y Deporte
2010-2012  Entrenador Ayudante de Baloncesto

Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga
Entrenador Ayudante del equipo Cadete Masculino (14-16 afios).

Sector de actividad Educacién y Deporte
2009-2010  Entrenador Ayudante de Baloncesto

Escuela de Baloncesto los Guindos, Malaga

Entrenador Ayudante del equipo Infantil Masculino (13-14 afios).

Sector de actividad Educacién y Deporte

EDUCACION Y FORMACION u

2012-2014  Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Universidad de Sevilla

- Entrenamiento Deportivo

- Planificacién Deportiva

- Biomecanica de la Actividad Fisica

- Control Motor

- Educacién Fisica y Salud

- Fisiologia del Ejercicio

- Fisioterapia de la Actividad Fisica y del Deporte

- Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana

- Ensefianza de los Fundamentos Especificos del Baloncesto
2009-2012  Diplomado en Educacion Fisica (Magisterio Educacion Fisica)

Universidad de Malaga

- Bases Bioldgicas y Fisiologicas del movimiento y el Cuerpo Humano
- Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico

- Aprendizaje y Desarrollo Motor

- Didactica de los Deportes Colectivos

- Sistematica del Ejercicio

- Educacion Fisica de Base

COMPETENCIAS
PERSONALES u

Lengua materna  Espariola

Otros idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESION ESCRITA

Comprensioén de
lectura

Inglés ISE Il ISE lI ISE Il ISE Il ISE Il
ISE Il at Trinity College London

- Curso de Inglés en Nueva York [60 horas/ 3 semanas] (Septiembre 2011).
- Curso de inmersién linglistica inglesa en Sevilla, gracias a una beca de la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo [40 horas/ 1 semana] (Junio 2012).

Comprension auditiva Interaccion oral Expresion oral



Curriculum vitae Miguel Pardal Martin

Competencias comunicativas ~ * Buenas dotes comunicativas adquiridas durante mis experiencias como maestro en las practicas
curriculares de la diplomatura en Educacion Fisica y como entrenador/ monitor de diversos equipos.

Competencias de organizacion/  * Responsable de la Coordinacion Deportiva de los equipos, asi como de los entrenadores de la
gestion Escuela de Baloncesto los Guindos.

Competencias informaticas ~ * Buen manejo de programas de Microsoft Office, Internet, Redes Sociales, Recursos Informaticos,
Redes y Sistemas y lenguajes de programacion como C++ y Java.
= Conocimientos a nivel de usuario avanzado en entorno Windows, Mac OSX, iOS.

Otras competencias  * Curso de Metodologia de la Investigacion en Medicina y Ciencias del Deporte en el Instituto Andaluz
del Deporte [30 horas] (Octubre 2012).
= Entrenador de Baloncesto a nivel de iniciacion/ formativo.

Permiso de conducir = Coche (B) y vehiculo propio



